新疆农业大学机械交通学院教案

新疆农业大学机械交通学院

授课教案

课程名称：     机械原理     

适用专业：机械设计制造及其自动化
授课时数：       44＋6      

主讲教师：     崔 新 维     

授课时间： 2006年2月～5月 
【首   页】
	课程名称
	机械原理
	授课专业
	机械设计制造

及其自动化

	课程编号
	
	年    级
	2年级

	课程类型
	必修
	公共课（  ）普通基础课（  ）专业基础课（√）专业课（  ）

	
	选修
	限选课（   ）任选课（   ）

	授课方式
	课堂讲授（√） 实践课（  ）
	考核方式
	考试（√） 考查（   ）

	课程教学

总学时数
	50学时
	学分数
	3

	课时分配
	课堂讲授 44  学时；实践课 6  学时（包括实验课）

	教材与参考书名称及版本
	作者或主编
	出版社及出版时间

	教材
	《机械原理》（第六版）
	孙桓 陈作模主编
	高等教育出版社2001年

	教学参考书
	1. 
	《机械原理》（第六版）
	黄锡恺主编
	高等教育出版社2001年

	
	2. 
	《机械原理学习指导书》
	郑文纬等编
	高等教育出版社1992年

	
	3. 
	机械系统的计算机辅助运动学和动力学（第1卷  基本方法）
	（美）E·J·豪格
	高等教育出版社1996年

	
	4. 
	
	
	

	授课教师
	讲 课 教 师
	崔 新 维
	职

称
	副教授

	
	实验(习)教师
	岳    勇
	
	讲师

	授课时间
	200 5   ～200 6   学年第 2   学期，   2  月至  5  月


【正  文】

	周    次
	第     周 
	节 次
	第 1 ～ 2   节

	章节名称
	第三讲 职业生涯规划教育
1、什么是职业生涯规划
2、如何做好职业生涯规划
3、大学生职业生涯规划的要素

4、如何在大学期间规划自己的职业生涯

	授课方式
	理论课（ √ ）实验课（   ）实习（   ）
	教学手段
	板书

	教学目的及要求
	目的
教育并引导学生充分认识自己，客观分析环境，根据自己的情况，规划好自己的职业生涯。
要求：
1、 熟悉职业生涯规划的基本概念；
2、 了解如何做好职业生涯规划；

3、 学会规划自己的职业生涯。

	教 学 内 容 提 要
	重点、难点
	时间分配（以分钟为单位）

	
	
	授课
	讨论
	提问
	小计

	1
	本课程研究的对象及内容
	职业生涯规划
	5
	
	
	5

	2
	如何做好职业生涯规划
	通过六个问题解答如何做好职业生涯规划
	20
	
	
	20

	3
	大学生职业生涯规划的要素
	
	5
	
	
	5

	4
	如何在大学期间规划自己的职业生涯
	根据不同年级规划职业生涯
	20
	
	
	20

	课堂提问讨论

练习内容
	课堂提问：

请学生谈一下自己如果规划自己的职业生涯，规划大学生活。
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